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Ref.: 19530-G_06

PATENTED TECHNOLOGY
CONCENTRE DE TECHNOLOGIE DANS MOINS DE 40g

CONCENTRATED TECHNOLOGY WEIGHING LESS THAN 40g

NE GLISSE PAS

> Bande élastique
siliconée (7,5 cm)
DOES NOT SLIP

> Silicone coated
elastic band (7,5 cm)

SECURISATION DU GENOU
> Tissu de compression
en zones latérales

KNEE SUPPORT

> Compression fabric

on lateral zones

MAINTIEN ROTULIEN
> Tendon breveté
EPITHELIUMFLEX®
PATELLAR SUPPORT
> EPITHELIUMFLEX
patented ring

PAS DE PRESSION

> Tissu souple au
niveau de la rotule
NO EXTRA PRESSURE
> Flexible fabric

over the patella

N’IRRITE PAS

> Tissu FINESS, ultra fin
au niveau du pli poplité
DOES NOT RUB

> FINESS fabric over
popliteal fossa

R
Produit issu de la recherche MILLET Innovation. C E 2 ?
Product designed by MILLET Innovation R&D. q' u

AEsMZACIIN PHYSIOstrap®

INDICATIONS : Le port du PHYSIOstrap® & I’EPITHELIUMFLEX® aide a soulager
et a sécuriser votre genou fragile ou douloureux (arthrose, pathologies rotu-
liennes, fragilité des ligaments...). Il contribue a apporter un sentiment de stabilité
favorisant la poursuite et la reprise des activités quotidiennes tout en se faisant
oublier.

CONTRE-INDICATIONS : Ne pas utiliser en cas d’artérite, d’état variqueux
important, de séquelles de phlébite ou d’cedéme (lymphatique/veineux) de la jambe et/
ou de la cuisse de maniére a ne pas entraver la circulation. Ne pas utiliser avec un bas
de contention. Ne pas utiliser sur une lésion cutanée.

PRECAUTIONS D’EMPLOI :
e Avant la premiére utilisation, laver le PHYSIOstrap®.

e Le PHYSIOstrap® a été concu pour étre utilisé en °®
dynamique : NE PAS LE PORTER DE MANIERE
PROLONGEE EN POSITION ASSISE OU ALLONGEE. En \Q‘/

position assise, ne pas plier la jambe a moins de 90°.

<90°

e En cas de sensation douloureuse, d’cedeme, d’inconfort ou de toute autre
réaction anormale, arréter I'utilisation du produit et consulter un médecin.

TENUE : Afin de garantir une tenue optimale :

* Ne pas appliquer de cosmétiques hydratants avant |'utilisation du PHYSIOstrap®.

« Pour garantir une bonne tenue, il est nécessaire de laver le produit avant chaque
utilisation. A minima, laver les bandes élastiques siliconées avec de I’eau et du
savon (sans frotter) pour enlever toutes les impuretés.

ERGONOMIE : Extra fin et discret, le PHYSIOstrap® a I'EPITHELIUMFLEX® a été
spécialement développé pour se porter sous tous types de vétements (pantalon,
jupe...). Concentré de technologie dans moins de 40g, il ne glisse pas et ne
provoque aucune géne derriére le genou (pli poplité).

ENTRETIEN : Laver aprés utilisation. Laver en machine a 30°C ou a la main (sans
frotter), laisser sécher naturellement. Ne pas repasser.

Jeter et remplacer le dispositif dés I"apparition de fissures dans le gel ou de dégra-
dation du tissu ou des coutures.

COMPOSITION: 71% tissu polyamide/élasthanne, 29% silicone.

En cas de douleurs ou de toute autre réaction inhabituelle, contacter votre médecin.
Le tendon silicone en contact peau peut générer des irritations mécaniques, telles des
ampoules (<0.1%). Tout incident grave survenu en rapport avec le produit doit étre
signalé au fabricant et a I'autorité compétente de santé.

La responsabilité de la société MILLET Innovation ne peut engagée en cas
d’utilisation non conforme aux recommandations du fabricant. Le francais est la langue

de référence. Marquage CE initial : 2016.
Pas de nettoyage
asec.

Lavable en machine Pas de repassage,
a30°C. ni de vapeur.
LOT| Voir emballage.

Pas de séchage
Pas de chlorage. en machine. 9
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ENGLISH

PHYSIOstrap™

INDICATIONS: Wearing the EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ helps to relieve
and protect your delicate or painful knee (osteoarthritis, patella diseases, fragile
ligaments, etc.). It helps to bring a feeling of stability and to continue or return to
everyday activities forgetting about it.

CONTRAINDICATIONS: To ensure that blood circulation is not impeded, do not
use if you have arteritis, severe varicose conditions, sequelae of phlebitis or oedema
(lymphatic/venous) of the lower leg and/or the thigh. Do not use with compression
stockings. Do not use on a skin lesion.

PRECAUTIONS FOR USE:
o Wash the PHYSIOstrap™ before the first use.

o The PHYSIOstrap™ has been designed to be used dyna- )
mically: DO NOT WEARING IT FOR LONG PERIODS OF v
TIME WHEN YOU ARE SEATED OR LYING DOWN. Do not

bend your leg to less than 90° when you are seated. <90°

 If you experience pain, oedema, discomfort or any other abnormal reactions stop
using the product and consult a doctor.

WEARING THE SUPPORT: In order to wear the knee brace optimally:

« Do not apply moisturising cosmetics before using the PHYSIOstrap™.

e To guarantee good hold, the product must be washed before each use.
At the very least, wash the silicone elastic bands with soap and water (without
scrubbing them) to remove any dirt.

ERGONOMICS: Extra thin and discrete, the EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™
is a concentrated technology weighing less than 40g, wich has been specifically
designed to be worm under all types of clothing (trousers, skirts, etc.). It does not
slip and does not cause any discomfort at the back of the knee (popliteal fossa).

WASHING INSTRUCTIONS: Wash after use. Machine wash at 30°C or hand
wash (without rubbing), leave to dry naturally. Do not iron. Discard and replace the
device as soon as cracks in the gel or fabric or seam damages occur.

COMPOSITION: 71% polyamide/elastane tissue, 29% silicone.

In case of pain or any other unusual reaction, contact your doctor. The silicone tendon
in contact with the skin may cause mechanical irritations, such as blisters (< 0.1%). Any
major incidents involving the device must be reported to the manufacturer and the rele-
vant health authority.

If you experience pain, oedema, discomfort or any other abnormal reaction, stop using
the product and consult a doctor.

MILLET Innovation cannot be held liable in cases where the manufacturer’s recommen-
dations have not been followed during use. French is the reference language. CE initial

marking: 2016.
X Do not iron or Do not dry
steam. clean.

Machine
washable at 30°C.
Do not
Do not bleach. tumble-dry. See packaging.

-
epitact’

Ne pas tirer. / Do not
stretch. / Nicht nach oben
ziehen. / Non tirare. / No
tirar. / Niet trekken. / Ndo
puxe. / Traek ikke. / Ald
vedd. Ald ved4. / Dra inte. /
Ikke trekk i knebeskytteren.
/ Mnv TpaB&Te.

B misE EN PLACE

A) Replier les élastiques du PHYSIOstrap® vers I’extérieur.

B) Enfiler les mains dans le PHYSIOstrap® et positionnez le «tendon» centré sur la rotule.

C) Déplier les élastiques sans tendre le PHYSIOstrap® sur votre jambe.

D) Ajuster le PHYSIOstrap® en position debout et s’assurer que le tendon est bien
positionné a plat.

HOW TO FIT

A) Unfold the elastic bands outwards.

B) Fold the PHYSIOstrap™ back on itself to slip it on and position the kneecap in the

centre of the “support ring"“.

C) Unfold the elastic bands without stretching the PHYSIOstrap™ on your leg.

D) Adjust your PHYSIOstrap™ in the standing position and ensure that the support rings
are in a flat position.

B3 ANLEGEN

A) Falten Sie die elastischen Bander nach auRen.

B) Fuhren Sie die Hande in den PHYSIOstrap™ ein und positionieren Sie den ,Silikonkreis*
so, dass die Kniescheibe genau in die Mitte zu liegen kommt.

C) Entfalten Sie die elastischen Bander, ohne den PHYSIOstrap™ auf lhrem Bein zu dehnen.

D) Passen Sie den PHYSIOstrap™ in aufrechter Position an und vergewissern Sie sich, dass
der Silikonkreis flach aufliegt.

POSIZIONAMENTO

A) Rivoltare gli elastici del PHYSIOstrap™ verso I'esterno.

B) Infilare le mani nel PHYSIOstrap™ e posizionare I'anello esterno centrando la rotula.

C) Raddrizzare gli elastici senza tirare il PHYSIOstrap™ sulla gamba.

D) Adattare il PHYSIOstrap™ in posizione eretta e verificare che I’anello interno in
silicone sia ben disteso sulla pelle.

B coLocacion

A) Repliegue las bandas elasticas del PHYSIOstrap™ hacia fuera.

B) Pase las manos por dentro del PHYSIOstrap™ y centre los “tendones” sobre la rétula.

C) Despliegue las bandas eldsticas sin tirar del PHYSIOstrap™.

D) Péngase de pie, sobre una superficie plana, para ajustar el PHYSIOstrap™ y asegurarse
de que los tendones quedan bien colocados.

AANBRENGEN

A) Plooi de elastische boorden van de PHYSIOstrap™ naar buiten.

B) Breng uw handen in de PHYSIOstrap™ en positioneer de knieschijf op de daartoe voorziene
plaats in het midden van de knieschijfring.

C) Plooi de elastische boorden naar buiten zonder de PHYSIOstrap™ op uw been aan te spannen.

D) Pas de positionering van de PHYSIOstrap™ rechtstaand aan en vergewis u ervan dat de
knieschijfring vlak gepositioneerd is.

plEle PHYSIOstrap™

ANWENDUNGSGEBIETE: Der PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® trigt dazu bei,
lhr anfalliges oder schmerzendes Knie (Arthrose, Kniescheibenpathologien, anfal-
lige Bander...) zu entlasten und Schmerzen zu lindern. Durch den PHYSIOstrap™
wird das Knie stabilisiert, sodass die Fortsetzung oder Wiederaufnahme von
taglichen Aktivitaten leichter fallt.

GEGENANZEIGEN: Nicht im Fall von Arthritis, erheblichen Venenproblemen,
Folgeerscheinungen einer Venenentziindung oder Odemen (lymphatisch/venés)
des Beins und/oder des Oberschenkels verwenden, um die Durchblutung nicht zu
beeintrachtigen. Nicht gleichzeitig mit einem Stiitzstrumpf verwenden. Nicht Gber
einer Hautverletzung tragen.

VORSICHTSMASSNAHMEN:
o Den PHYSIOstrap™ vor dem ersten Tragen waschen.

COLOCACAO

A) Dobre os elasticos da PHYSIOstrap™ para fora.

B) Enfie as mados na PHYSIOstrap™ e posicione os “tenddes” centrados na rétula.

C) Desdobre os eldsticos sem esticar a PHYSIOstrap™ na perna.

D) Ajuste a PHYSIOstrap™ na posicdo de pé e certifique-se de que os tenddes estdo
devidamente posicionados e planos.

A) Fold PHYSIOstrap™ elastiske kanter udad.

B) For handerne ind i PHYSIOstrap™ og placér "senerne” midt pa knaeskallen.

C) Fold de elastiske kanter ud igen uden at traekke pa PHYSIOstrap™.

D) Justér PHYSIOstrap™ i staende stilling og serg for at "senerne” ligger fladt ned.

HUR DU SATTER PA PHYSIOstrap™

A) Vik ut resarbanden.

B) For in handerna i PHYSIOstrap™ och placera "senorna” mitt pa knaskalen.

C) Vik upp resdrbanden utan att stricka ortosen pa benet.

D) Justera PHYSIOstrap™ i staende stéllning och kontrollera att senorna ligger platt.

PAIKALLEEN ASETTAMINEN

A) Taita elastiset nauhat ulospain.

B) Laita kadet PHYSIOstrap™ sisdlle ja sijoita pelotit polvilumpion keskikohdalle.

C) Oikaise elastiset nauhat venyttamatta PHYSIOstrap™ reiden paalle.

D) Saada PHYSIOstrap™ seisoma-asennossa ja varmista, ettd pelotit ovat paikoillaan.

[ sLiK TAR DU PA DEG PHYSIOstrap™

A) Brett strikkene pa PHYSIOstrap™ utover.

B) Stikk hendene inn i PHYSIOstrap™, og plasser “senene midt pa kneskalen.

C) Brett strikkene tilbake uten a strekke PHYSIOstrap™ pa benet.

D) Juster PHYSIOstrap™ mens du star, og forsikre deg om at senene ligger flatt.

TOMOGETHSH

A) AVoBLUTTAWOTE T EAXOTLIKG TNG PHYSIOstrap™ Trpog T €Ew.

B) Mep&oTe T xéplax péoa anv PHYSIOStrap™ KoL (épeTe TOUG “TEVOVTEC" OTO KEVTPO
™g &pbpwaonc.

C) ZedUTTAWOTE Tor EAXOTIKGK XWplg vax TevTwoeTe TV PHYSIOstrap™ oo T1é8L oog.

D) PuBuioTe TV PHYSIOstrap™ oag o€ 6pBLax B€an, @povTiTovTag oL TEVOVTEG V& ElvaiL
OWOoT& TOTTOBETNHEVOL OPLTOVTLA.

ITALIANO PHYSIOstrap™

INDICAZIONI: L’'uso del PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® aiuta ad alleviare e
a proteggere il ginocchio fragile o dolorante (artrosi, patologie rotulee, fragilita
dei legamenti...). Aiuta a conferire un senso di stabilita, che favorisce il
proseguimento e la ripresa delle attivita quotidiane, senza accorgersi di indossarlo.

CONTROINDICAZIONI: Non utilizzare in caso di arterite, grave stato di
varicosi, sequele di flebite o di edema (linfatico/venoso) della gamba e/o
della coscia per non ostacolare la circolazione. Non utilizzare insieme a calze
contenitive. Non utilizzare su una lesione cutanea.

MISURE PRECAUZIONALL:
e Prima del primo utilizzo, lavare il PHYSIOstrap™.

e Der PHYSIOstrap™ ist fur die dynamische Verwendung M
konzipiert. ER DARF NICHT UBER EINEN LANGEREN
ZEITRAUM IM SITZEN ODER LIEGEN GETRAGEN WERDEN. v
Beim Sitzen darf das Knie moglichst nicht weniger als
90° gebeugt werden.

<90°

o Im Fall von Schmerzen, eines Odems, Unbehagen oder jeder anderen anormalen
Reaktion ist die Anwendung des Produkts abzubrechen und arztlicher Rat
einzuholen.

HALT: Um einen perfekten Halt zu gewdhrleisten:

o Sollten vor dem Gebrauch des PHYSIOstrap™ keine feuchtigkeitsspendenden
Kosmetika aufgetragen werden,

e Muss das Produkt nach jeder Verwendung gewaschen werden. Dabei sollten Sie
zumindest die Silikonbeschichtung der elastischen Bander mit Wasser und Seife
(ohne Schrubben) waschen, um alle Verunreinigungen zu entfernen.

ERGONOMIE: Der extra diinne und diskrete PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX®
wurde speziell fur das Tragen unter allen Arten von Bekleidung (Hosen, Rocken...)
entwickelt. Er wiegt weniger als 40g, verrutscht nicht und stért nicht in der
Kniekehle.

PFLEGE: Nach Gebrauch waschen. Maschinen- oder Handwésche bei 30°C (ohne
Schrubben), an der Luft trocknen lassen. Nicht biigeln. Das Produkt entsorgen
und ersetzen, sobald Risse im Gel oder eine Abnutzung des Gewebes oder der
Néhte auftreten.

ZUSAMMENSETZUNG: 71% Polyamid/Elasthan, 29% Silikon.

Bei Schmerzen oder einer anderen ungewohnlichen Reaktion wenden Sie sich an lhren
Arzt. Die mit der Haut in Berithrung kommende Silikon-Sehne kann zu mechanischen
Reizungen wie Blasen fuhren (< 0,1 %). Schwere Zwischenfille, die in Zusammenhang
mit dem Produkt stehen, sind dem Hersteller und der zustidndigen Gesundheitsbehorde
zu melden. -

Im Fall von Schmerzen, Odemen, Unbehagen oder einer anderen anormalen Reaktion
beenden Sie bitte die Anwendung des Produkts und suchen Sie einen Arzt auf.

MILLET Innovation Ubernimmt keine Haftung im Fall von unsachgemaRer Verwendung
entgegen den Empfehlungen des Herstellers. Die maRgebende Sprache ist Franzésisch.

Urspriingliche CE-Kennzeichnung: 2016.
Nicht chemisch
reinigen.

Maschinenwasche Nicht bigeln
30°C. (kein Dampf).
Siehe Verpackung.

Bleichen mit Chlor Nicht maschinen-
X nicht erlaubt. E trocknen.

o Il PHYSIOstrap™ é stato progettato per un uso dinamico:

[ ]
NON INDOSSARLO PER UN LUNGO PERIODO IN POSIZIONE v
SEDUTA O DISTESA. In posizione seduta, non piegare la

gamba a meno di 90°.

e In caso di sensazione dolorosa, edema, disagio o di qualsiasi altra reazione
anormale, interrompere I'uso del prodotto e consultare un medico.

TENUTA: Per garantire una tenuta ottimale:

« Non applicare dei cosmetici idratanti prima di indossare il PHYSIOstrap™.

o E necessario lavare il prodotto prima di ogni utilizzo. Lavare almeno le fasce
elastiche in silicone con acqua e sapone (senza strofinare) per eliminare tutte
le impurita.

ERGONOMIA: Ultra sottile e discreta, il PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® & stato
specialmente creato per essere indossato sotto ogni tipo di indumento (pantalone,
gonna...). Concentrato di tecnologia in meno di 40g, non scivola e non provoca
alcun fastidio dietro il ginocchio (cavo popliteo).

MANUTENZIONE: Lavare dopo I'uso. Lavare in lavatrice a 30°C o0 a mano (senza
strofinare), lasciare asciugare naturalmente. Non stirare. Gettare e sostituire il
dispositivo in presenza di fessurazioni nel gel o usura del tessuto o delle cuciture.

COMPOSIZIONE: 71% tessuto poliammide/elastan, 29% silicone.

In caso di dolore o di qualsiasi altra reazione anomala, contattare il medico. Il tendine
di silicone a contatto con la pelle puo causare irritazioni meccaniche, ad es. vesciche (<
0,1%). Eventuali incidenti gravi attinenti al prodotto devono essere segnalati al produttore
e alle autorita sanitarie competenti.

In caso di sensazione dolorosa, edema o disagio o di qualsiasi altra reazione anormale,
interrompere I'uso del prodotto e consultare un medico.

MILLET Innovation non potra essere ritenuta responsabile in caso di utilizzo
non conforme alle raccomandazioni del fabbricante. Il francese & la lingua di

riferimento. Marcatura CE originale: 2016.
Non asciugare a
tamburo.

Lavabile in X Non stirare e non
lavatrice a 30°C. trattare con vapore.
Vedere la confezione.

Non sottoporre a Non lavare a
X candeggio. E secco.



ESPANOL PHYSIOstrap™

INDICACIONES: El uso de PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® le ayuda a aliviar y
proteger una rodilla fragil o dolorida (artrosis, patologias rotulares, fragilidad de
ligamentos, etc...). Contribuye a dar una sensacion de estabilidad que favorece
la reanudacion y continuaciéon de las actividades cotidianas, dejando atras el
malestar.

CONTRAINDICACIONES: No use PHYSIOstrap™ si tiene artritis, insuficiencia
venosa importante, secuelas de flebitis o edema (linfatico o venoso) de la pierna
y/o del muslo ya que podria obstaculizar la circulacién sanguinea. No utilice
PHYSIOstrap™ con un calcetin o media de contencién. No lleve PHYSIOstrap™
sobre una lesién cutanea.

PRECAUCIONES DE EMPLEO:
o Lave PHYSIOstrap™ antes de usarlo por primera vez.

PORTUGUES

™
PHYSIOstrap
|ND|CAC6ES: O uso do PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® ajuda a aliviar e a
proteger o seu joelho fragil ou debilitado (artrose, patologias da rétula, fragilidade
dos ligamentos, etc.). Contribui para proporcionar uma sensacao de estabilidade,
favorecendo a execucdo ou a retoma das atividades do dia-a-dia, sem se dar
por isso.

CONTRAINDICAC()ES: N&o utilizar em caso de arterite, de doenca varicosa
grave, sequelas de flebite ou de edema (linfatico/venoso) da perna e/ou da coxa,
de forma a ndo impedir a circulacdo. Ndo utilizar em conjunto com uma meia de
contencdo. Nao utilizar sobre uma lesdo cutanea.

PRECAUCOES:
e Lavar o PHYSIOstrap™ antes da primeira utilizacdo.

e PHYSIOstrap™ ha sido disefiado para ser utilizado de
modo dindmico: NO USARLO DE MODO PROLONGADO, v
EN POSICION SENTADA O ACOSTADA. En posicion

sentada no plegar la pierna a menos de 90°.

<90°

e O PHYSIOstrap™ foi concebida para ser utilizado de
forma dindmica: NAO USA-LA POR TEMPO PROLON- v
GADO EM POSICAO SENTADA OU DEITADA. Quando

sentado, ndo dobrar a perna menos de 90°.

<90°

e En caso de sensacion de dolor, edema, incomodidad o de cualquier otra reaccion
anormal, interrumpa el uso del producto y consulte con un médico.

AJUSTE: Para garantizar un ajuste éptimo:

« No aplique cosméticos hidratantes antes de utilizar PHYSIOstrap™.

e Para garantizar una buena sujecion, es necesario lavar el producto antes de cada
uso. Como minimo, lave las bandas elasticas de silicona con agua y jabdn (sin
frotar) para eliminar cualquier resto de suciedad.

ERGONOMIA: Extrafino y discreto, PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® ha sido
estudiado especialmente para ser llevado con todo tipo de ropa (pantalones,
faldas, etc.). Es un concentrado de tecnologia en menos de 40g, no se resbala ni
provoca ninguna molestia detras de la rodilla (pliegue popliteo).

MANTENIMIENTO: Lavar después de su uso. Lavar a maquina a 30°C o a mano
(sin frotar), dejar secar naturalmente. No planchar. Deseche y remplace el dispo-
sitivo en cuanto aparezcan grietas en el gel o se note la degradacion del tejido o
de las costuras.

COMPOSICION: 71% tejido poliamida/elastano, 29% silicona.

En caso de dolor o cualquier otra reaccion inusual, consulte a su médico. El tenddn de
silicona en contacto con la piel puede causar irritacion mecanica, como ampollas (< 0,1%).
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo debe comunicarse al fabricante y
a la autoridad sanitaria competente.

En caso de sentir algtn dolor, edema, incomodidad o cualquier reacciéon anormal, deje de
usar el producto y consulte a un médico.

MILLET Innovation no serd responsable en caso de uso no conforme a las recomenda-
ciones del fabricante. El idioma de referencia es el francés. Marcado CE inicial: 2016.

No planchar, ni No lavar en
siquiera a vapor. seco.

No secar en
secadora. Ver embalaje.

Lavable a maquina
a 30°C.

No usar lejia.

VENSKA
SVENS PHYSIOstrap™
BRUKSANVISNING: PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® lindrar sméirta och stabi-
liserar ditt knd vid skada eller smarta (fran artros, kndskalspatologier, liga-
mentskador etc.). Stodet stabiliserar kndt samtidigt som det ger den komfort du
behéver fér att kunna ateruppta dina vardagsaktiviteter utan att du ens mérker
av att du har det pa dig.

KONTRAINDIKATIONER: Far inte anvdndas vid artdrinflammation, kraftiga
aderbrack, sviter efter flebit eller 6dem (i lymf-/vensystemet) i benet och/eller laret,
for att inte hindra blodcirkulationen. Anvand inte tillsammans med en stédstrumpa.
Far inte anvdndas pa skadad hud.

OBS :
* Rengor PHYSIOstrap™ fore forsta anvandningen.

e Det har PHYSIOstrap™ ar utformat for att anvdndas i

[ J
rérelse, INTE ATT ANVANDA DET UNDER LANGRE PERIODER v
| SITTANDE ELLER LIGGANDE STALLNING. | sittande stéllning

inte att vika benet i 90° eller mindre.

<90°

e Em caso de dor, edema, desconforto ou qualquer reacdo fora do normal,
suspender a utilizacdo do produto e consultar um médico.

APLICACAO: A fim de garantir a fixacdo ideal:

o Nao aplicar produtos hidratantes antes da utilizacdo da PHYSIOstrap™.

e Para garantir um bom desempenho é necessario lavar o produto antes de cada
utilizacdo. Lavar no minimo as bandas eldsticas de silicone com dgua e sabdo
(sem esfregar) para remover as impurezas.

ERGONOMIA: Extra fina e discreta, o PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® foi espe-
cialmente desenvolvida para ser usada sob qualquer peca de vestudrio (calgas,
saias, etc.). Uma tecnologia concentrada em menos de 40g, ndo desliza nem
provoca qualquer afecdo na zona por tras do joelho (regido poplitea).

MANUTENCAO: Lavar después de su uso. Lavar a maquina a 30°C ou a mao
(sem esfregar). Deixe secar naturalmente. Nao engomar. Deseche y remplace el
dispositivo en cuanto aparezcan grietas en el gel o se note la degradacion del
tejido o de las costuras.

COMPOSICAO: 71% tecido poliamida/elastano, 29% silicone.

Em caso de dor ou qualquer outra reagdo fora do normal, consulte o seu médico. O tenddo
de silicone em contacto com a pele, pode causar irritacdes mecanicas, como bolhas (<
0,1%). Quaisquer incidentes graves envolvendo o dispositivo, devem ser comunicados ao
fabricante e a autoridade competente.

Em caso de dor, edema desconforto ou qualquer reacdo anormal, interrompa o uso do
produto e consulte um especialista.

A Millet Innovation Company ndo se responsabiliza pela incorreta utilizagdo do produto,
face as recomendacdes do fabricante. O idioma de referéncia é o francés. Marcacdo CE

inicial: 2016.
Nao passar N&o limpar
a ferro. a seco.

Lavavel a maquina
a30°C.

Nao usar Nao secar
lixivia. na maquina. Ver embalagem.
SUOMALAINEN

PHYSIOstrap™

KAYTTOAIHEET: EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ auttaa lievittimaan kipua
ja se suojaa hauraita tai kipeitd polvia (nivelrikko, polvivammat, hauraat nivel-
siteet jne). Tuki lisdd luottamusta polven kestoon, mikd puolestaan mahdollistaa
ja edistaa jokapdivaisia aktiviteetteja. Siten kipu ja epamukavuus ovat mennytta
aikaa.

VASTA-AIHEET: Ali kiytd tapauksissa, joissa on esiintynyt valtimotulehdus,
runsaasti suonikohjuja, jalan ja/tai reiden laskimotulehdus tai 6deema (lymfa/suoni),
jotta verenkierto ei esty tai vaikeudu. Ald kaytd puristussukkien kanssa. Ald kayta
haavaisella tai vahingoittuneella iholla.

VAROTOIMET:
o Pese PHYSIOstrap™ ennen ensimmaista kayttoa.

NEDERLANDS PHYSIOstrap“"

INDICATIES: Het dragen van de EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ helpt uw
zwakke of pijnlijke knie (artrose, problemen met de knieschijf, kwetsbare
ligamenten enz.) te ondersteunen en te verlichten. De PHYSIOstrap™ zorgt ook
voor een gevoel van stabiliteit waardoor het gemakkelijker is om de dagelijkse
aciviteiten opnieuw op te nemen of verder te zetten zonder dat men er last van
heeft.

CONTRA-INDICATIES: Niet gebruiken in geval van arteritis, ernstige spataders,
flebitis of oedeem (lymfatisch/veneus) van het been en/of van de dij om de
bloedsomloop niet te verhinderen. Niet gebruiken met steunkousen. Niet gebruiken
op een huidletsel.

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ HET GEBRUIK:
o De PHYSIOstrap™ wassen voor het eerste gebruik.

DANSK PHYSIOstrap™

INDIKATIONER: PHYSIOstrap™ hjalper med at mindske smerterne og beskytter
skrobelige eller emme knae (pga. artrose, knapatologier, skrobelige ligamenter,
etc.). Stabilisatoren hjaelper med at give en starre sikkerhedsfelelse, hvilket stimu-
lerer genoptagelsen og kontinuiteten af de daglige aktiviteter, hvorved smerter og
ubehag herer fortiden til.

KONTRAINDIKATIONER: ma ikke bruges i tilfelde af leddegigt, sterre
areknuder, varige men efter flebit eller adem (lymfadem/karedem) pa benet
og/eller laret for ikke at genere blodcirkulation. Ma ikke bruges sammen med
kompressionsstremper. Ma ikke bruges i tilfeelde af hudlasioner.

FORHOLDSREGLER VED BRUG:
e Vask PHYSIOstrap™ inden ferste brug.

e De PHYSIOstrap™ is ontworpen voor een dynamisch o
gebruik: NIET DE BESCHERMER LANG TE DRAGEN IN EEN v
ZITTENDE OF LIGGENDE HOUDING. Bij een zittende houding

niet het been te plooien in een hoek van minder dan 90°.

<90°

e Denne PHYSIOstrap™ er designet til dynamiske brugs-
situationer: ANVEND IKKE | LEANGERE PERIODER, NAR DU v
SIDDER ELLER LIGGER NED. | siddende position skal du

undgé at bgje benet mindre end 90°.

<90°]

« Bij een gevoel van pijn, oedeem, ongemak of elke andere abnormale reactie moet
men het gebruik van het product stopzetten en een arts raadplegen.

GEBRUIKSAANWIJZING: voor een optimaal gebruik

o Geen hydraterende cosmetische producten aanbrengen alvorens de PHYSIOstrap™
te gebruiken

« Om een optimale pasvorm te verzekeren, is het noodzakelijk de kniebeschermer na
elk gebruik te wassen of minstens de elastische siliconen boorden te wassen met
water en zeep (niet schrobben) om alle onzuiverheden te verwijderen.

ERGONOMIE: De extra fijne en discrete EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ werd
speciaal ontworpen om te worden gedragen onder alle soorten kleding (broek, rok
enz.). Dit technologisch hoogstandje weegt minder dan 40 gram, glijdt niet af en
veroorzaakt geen enkele hinder achteraan de knie (knieholte).

ONDERHOUD: Na gebruik wassen. Wassen in de machine op 30°C of met
de hand (niet schrobben), aan de lucht laten drogen. Niet strijken. Vervang het
product zodra er scheurtjes in de gel verschijnen, of het textiel of de naden slij-
tage vertonen.

SAMENSTELLING: 71% polyamide/elastaanweefsel, 29% silicone.

Bij pijn of andere ongebruikelijke reacties, neem contact op met uw arts. De knieschijfring
kan door wrijving met de huid irritatie of blaren veroorzaken (<0,1%). Elk ernstig incident
dat verband houdt met het product moet worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde
gezondheidsautoriteit.

In geval van pijn, oedeem, ongemak of elke andere afwijkende reactie, stop het gebruik
van het product en raadpleeg een arts.

Het bedrijf MILLET kan niet aansprakelijk worden gesteld in geval van gebruik dat niet in
overeenstemming is met de aanbevelingen van de fabrikant. De referentietaal is Frans.

Initieel CE-label: 2016.
Geen droogkuis.

LOT| Zie verpakking.

Machine wasbaar
op 30°C.

Niet strijken,
geen stoom.

Niet drogen in de

Niet bleken. droogtrommel.

B PHYSIOstrap™

ANWENDUNGSGEBIET: EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ bidrar til & lindre
smerte og beskytter skjgre eller sare knar (forarsaket av leddgikt, knepatologi,
skjore leddband, osv.). PHYSIOstrap™ bidrar til a gi en gkt folelse av trygghet, som
igjen stimulerer til gjenopptakelse og kontinuitet av dagligdagse aktiviteter, og
gjer smerte og ubehag til historie.

KONTRAINDIKASJONER: Ma ikke brukes av personer med arteritt, personer
som er betydelig plaget med areknuter, eller som har fatt mén av arebetennelse
eller gdem (lymfadem / vengs gdem) i benet og/eller laret, pd en mate som hindrer
blodsirkulasjonen. Ma ikke brukes sammen med en stottestrempe. Ma ikke brukes
pa lesjoner i huden.

FORHOLDSREGLER FOR BRUK:
o Vask PHYSIOstrap™ for forste bruk.

e Hvis du feler smerter, edemer, ubehag eller nogen anden form for unormal
reaktion, skal du holde op med at bruge produktet og sege rad fra en lege.

OPTIMAL TILPASNING: Sadan opnds den bedste tilpasning:

o Anvend ikke hudfugtende kosmetik, inden du bruger PHYSIOstrap™.

e For at sikre en god fastholdelse er det ngdvendigt at vaske produktet for hver
brug. Elastiskbind med silikone skal som et minimum vaskes med vand og sabe
(uden at gnide) for at fjerne alle urenheder.

ERGONOMI: Den ekstrafine og diskrete EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ er
blevet designet specielt til at blive anvendt sammen med alle bekladningstyper
(bukser, nederdele, etc.). Dette lille teknologividunder, som vejer mindre end 40g,
er skridsikkert og forarsager ikke ubehag bagved knaet (popliteal fossa).

VEDLIGEHOLDELSE: Vaskes efter brug. Skal vaskes i maskine ved 30°C eller
i handen (uden at skrubbe), lad terre naturligt. Ma ikke stryges. Produktet skal
kasseres og udskiftes hvis der opstar revner i gelen, stoffet eller i ssmmen.

SAMMENSATNING: 71% polyamid stof/elastan, 29% silikone.

| tilfelde af smerter eller andre utilsigtede reaktioner, skal egen leege kontaktes. Er sili-
konen i kontakt med huden, kan det forarsage irritationer, sasom blarer (< 0,1%). Alle
utilsigtede handelser, der er forarsaget af udstyret, skal rapporteres til producenten og
den relevante sundhedsmyndighed.

Hvis du har smerter, edem, ubehag eller enhver anden unormal reaktion, skal du straks
standse brugen af produktet og radsperge en lege.

MILLET Innovation afviser ethvert ansvar i tilfeelde af en anvendelse, der ikke er i overen-
sstemmelse med producentens anbefalinger. Referencesproget er fransk. Oprindelig

CE-maerkning: 2016.
Taler ikke strygning Taler ikke kemisk
eller damp. rensning.

Taler ikke
Se emballagen.

torretumbler.

Kan vaskes i
maskine ved 30°C.

Taler ikke
klorblegning.

EAAHNIKA
PHYSIOstrap™

ENAEIZEIZ: H xprion Tng PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® Bon6&st oThv

avakoL@Lon Twyv TabAcewv Tng PHYSIOstrap™ (cOvdpopo eTTLYOVaTIdXG,

aOT&OEL TG ETTLYOVATI®XG, TEVOVTITIOK ETTLYOVARTIOXG...). Mpoo@épel pLx

aloBnon oTaBepdTNTHG ELVOWVTOG TN TNV GVEANWN K&L CULVEXLON TWV

KABNUEPLVWDV BPAOTNPLOTATWY EEXVIIVTAG TRUTOXPOVE TO TIPOBANUK.

ANTENAEIZEIZ: Na upnv xpnowotoleltat oe Trepimtwon  aptnpitidag,
ONUAVTLIKWY KLPOWY, ETTRKOAOLBWY PAERITIORG i OBAUATOG (AEHPLKS /PAeBLISES)
TNG YRUTTKG A KKL TOL PNpoU HE TPOTTO WOTE VO PNV TIRXPEUTTOBITETAL N KUKAO@OPLX.
No pnv xpnotpoTote(tal pe k&AToEG oLykp&TnonG. Na pnv xpnotpoTiotelTal o€
TIEPITITWON XANOLWTEWY OTO dEPUA.

MPOPYAAZEIZ XPHZHZ:
o Mpw a1t TNV TTPWITN XPHOT, TIAOVETE TV PHYSIOSstrap™.

« Vid smarta, uppkomst av 6dem, obekvamlighet eller andra onormala reaktioner
ska du omedelbart upphéra med anvdndningen av produkten och radfraga en
lakare.

SKICK: Fér att halla produkten i optimalt skick bér du:

e Inte applicera fuktighetskram eller hudkram innan anvandningen av
PHYSIOstrap™.

e FOr att garantera ett bra stod ar det nodvandigt att tvatta produkten fore varje
anvdndning. Du maste atminstone tvitta resarbanden av silikon med tval och
vatten (utan att gnugga) for att fa bort all smuts.

PASSFORM: Det extra tunna och diskreta PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX® &r
sarskilt utformat for att kunna baras under alla typer av klader (byxor, kjol etc.).
Det innehdller integrerade tekniska innovationer som védger mindre 4n 40 gram
och garanterat inte glider eller skaver i knavecket.

UNDERHALL: Tvitta efter anvandning. Maskintvitt 30°C eller handtvitt (utan att
gnugga). Lat lufttorka. Far inte strykas. Kassera genast och ersatt med ny produkt
om det uppstar sprickor i gelen eller skador pa material eller sémmar.

SAMMANSATTNING: 71% polyamid/elastan, 29% silikon.

Kontakta ldkare vid smarta eller annan ovanlig reaktion. Silikonsenan i kontakt med
huden kan orsaka mekanisk irritation som skavsar (< 0,1 %). Alla allvarliga incidenter med
produkten maste rapporteras till tillverkaren och inképsstille.

Sluta anvanda produkten vid smérta, édem, obehag eller annan onormal reaktion.
Kontakta en ldkare.

Foretaget MILLET Innovation kan inte hallas ansvarigt om produkten har anvénts pa ett
sdtt som inte éverensstimmer med tillverkarens rekommendationer. Referenssprak &r
franska. Ursprunglig CE-markning: 2016.

Far inte strykas Far inte
eller angas. kemtvittas.

Tul i - .
tfrﬁﬂfﬁnng, Se forpackningen.

Kan maskint-
vattas i 30° C.

Anvand inte
blekmedel.

o Tama PHYSIOstrap™ on suunniteltu aktiivisiin kayttotilantei-

siin, ALA PITKAAIKAISTA KAYTTOA ISTUEN TAI MAATEN. \Gl v

Al jalan koukistamista alle 90° istuma-asennossa.

<90°

o PHYSIOstrap™ er utformet for dynamisk bruk: IKKE BRUKE [
HVIS DU SITTER ELLER LIGGER OVER EN LENGRE PERIODE. Nar ‘G! v

du sitter ikke bgye kneet mindre enn 90°.

<90°

e AUTH n PHYSIOstrap™ éxeL OXedLXOTEL VX (POPLETHL
BUVOULKG: KTTOEVYETE VO TN QOP&TE TIOAAR WP v
oe kaBLoTA 1 EamAwTh Béon. Ze kabloThR Ofon,

KTTOPEVYETE VO KKUTITETE TO TTOSL K&TW aTTd 90°.

<90°

e Jos tunnet kipua, turvotusta, epamukavuutta tai koet minkd tahansa muun
epdnormaalin reaktion, lopeta tuotteen kaytto ja kysy neuvoja terveydenhuollon
ammattilaiselta.

PARAS ISTUVUUS: Niin varmistat parhaan istuvuuden:

o Ald kdytd kosteuttavia aineita iholla ennen PHYSIOstrap™ kayttod.

« Jotta polvituen pysyminen paikoillaan voidaan taata, se on ehdottomasti pestava
aina kayton jalkeen. Vahimmaisvaatimus on pesta silikoniset elastiset nauhat
vedelld ja saippualla (hankaamatta) lian poistamiseksi.

ERGONOMIA: Hienorakenteinen ja huomaamaton EPITHELIUMFLEX®
PHYSIOstrap™ on suunniteltu erityisesti pidettavéksi erilaisten vaatteiden kanssa
(housut, hameet, jne). Tama aito tiivisteteknologia, joka painaa alle 40 grammaa,
on liukumaton eika se aiheuta epamukavuutta polven takana (polvitaipeessa).

HOITO: Pese kiyton jilkeen. Konepesu 30°C tai kdsipesu (hankaamatta), anna
kuivua vapaasti. Ei saa silittda. Havita heti laite ja vaihda se uuteen, jos geelissa
nakyy halkeamia tai kankaassa tai saumoissa on vaurioita.

RAKENNE: 71% polyamidikangas/elastaania, 29% silikonia.

Ota yhteys lddkariin, jos sinulla ilmenee kipua tai jokin muu epétavallinen reaktio. lhoa
vasten oleva silikoninen keinojanne voi drsyttdd ihoa mekaanisesti, mikd voi aiheuttaa
esimerkiksi rakkuloita (< 0,1 %). Kaikista laitteeseen liittyvistd merkittavistd tapahtumista
on ilmoitettava valmistajalle ja asianmukaiselle terveysviranomaiselle.

Jos tunnet kipua, huomaat turvotusta tai epamukavuuden tunnetta tai muuta epanor-
maalia, lopeta tuotteen kaytto ja kdanny ldakarin puoleen.

MILLET Innovation ei ole vastuussa, jos tuotetta kdytetddn valmistajan suositusten
vastaisesti. Alkuperdinen CE-merkinta: 2016.

Konepesu Ei silitystd tai Ei kuivapesua.
30°C. hoéyrya.

. . Ei koneellista

Ei klooria. Kuivausta. LOT| Katso pakkausta.

o Hvis du opplever en fglelse av smerte, gdem, ubehag eller noen annen form for
unormal reaksjon, ma du slutte a bruke produktet og seke rad fra medisinsk
personell.

OPTIMAL PASSFORM: Sgrg for best mulig passform:

o Ikke pafer fuktighetskrem for du bruker PHYSIOstrap™.

o For at produktet skal sitte godt ma det vaskes etter hver bruk. Vask de elastiske
bandene med vann og sdpe (uten & skrubbe) for a fa bort alle urenheter.

ERGONOMI: Den ekstra tynne og diskrete EPITHELIUMFLEX® PHYSIOstrap™ er
designet spesielt for a brukes med alle typer klar (bukser, skjort, osv). Dette
genuine teknologikonsentratet veier mindre enn 40 gram, er sklisikkert og
forarsaker ikke ubehag bak kneet (popliteal fossa).

VEDLIKEHOLD: Vask etter bruk. Vaskes i maskin pa 30°C eller for hand (uten
a skrubbe), og la terke i friluft. Ma ikke strykes. Kasser og bytt ut produktet sa
snart det oppstar sprekker i gelen, eller hvis det er blitt skader pa stoffet eller
pa semmene.

ZUSAMMENSETZUNG: 71% polyamidstoff/elastan, 29% silikon.

Hvis det oppstar smerter eller andre uvanlige reaksjoner, ma du kontakte legen din.
Nar den er i kontakt med huden, kan senebeskyttelsen av silikon forarsake mekanisk
irritasjon, som for eksempel blemmer (< 0,1 %). Alvorlige hendelser i forbindelse med
bruken av produktet skal man melde fra om, til produsenten og til den kompetente
myndigheten.

Hvis du feler smerte, far edem, ubehag eller en hvilken som helst annen anormal
reaksjon, slutt a bruke produktet og radfer deg med lege.

Selskapet MILLET Innovation kan ikke holdes ansvarlig for feil bruk som ikke samsvarer
med fabrikantens anbefalinger. Fransk er referansespraket. Opprinnelig EU-merking:

2016.
Ma ikke strykes Ma ikke tarkes i
eller dampes. torketrommel.

ms"ﬁikne_ torkes i Se emballasjen.

Kan vaskes i
maskin ved 30°C.

Ma ikke vaskes i
klor eller klores.

e S& meplmTwon alobnong movou, owdrApaTog, duowopiag 1 k&Be GAANG
UnN @UOLOAOYLKAG GVTIBPRONG, BLAKOWTE Tn XPAON TOU TIPOIOVTOG Kol
oupBoulevBeite LaTPd.

KPATHMA: Na va dtao@aiioete BEATIOTO Kp&TnHQ:

o MnVv epappudTeTe KRANUVTLKE EVLBKTWONG TTPLV &TTO TN Xpriom Thg PHYSIOstrap™.

o MLt TNV EEXOQAALON KOAAG KATROTAONG, O TIPETTEL VO TIAEVETE TO TTPOTOV PETK
a1ré K&Oe Xprion. O TIPETTEL TOUAKXLOTOV, V& TIAEVETE TG AwpPIdeg TIALKOVNG
HE VEPS KL ORTTOOVL (XWPLG TPIPLHO) YLIX TNV KPAipeTN TUXOV GKABKPTLLV.

EPFONOMIA: H 1oA0 et kot dtokpitik PHYSIOstrap™ EPITHELIUMFLEX®
éxel OXEdLXOTEL EdK& ylx v OplETOL K&TW oTtd TTRoNg @UOEWG pouXn
(TTRVTOAGVL, POVOTA KATT). SUUTTOKVWHX TeXVONOYIlxG o€ AtydTepo ottd 40g, dev
YALOTP&EL KoL dev TTPOKGAED Kapiae evOxAnon Tiow aTmd To yovaTo (Lyvuakog
BONXKXC).

SYNTHPHZH: NM\Ovete petk tn xpron. MAOon ot TAuvtAplo otoug 30°C
A oTo XépL (Xwpic TPlWLHO), KPAOTE TNV VX OTEYVWOEL PUOLONOYLKE. Agv
TLBEPUIVOVTAL. ATTOPPIYTE TO TIPOIOV KXL GVTIKATXOTAOTE TO GV EUPAVLIOTOUV
pwYHEC 0N YEAN A BA&BEC 0TO TIAéYHX 1 TLG POEC.

SYNOEZH: 71% dpoaopa o1ré TToAvauidLo/eAaaTévn, 29% GIALkoVN.

ETTLKOWVWVAOTE HE TOV YLXTpd oag av aloBavBeite Tdévo A TraxpouvoléoeTe K&TTOLX
xouvABLOTN avTidpaon. H OWAKOVN TEVOVTK TIOUL €PXETOL OF €TTAPN HE TO dépUn
EVOEXETAL VX TTIPOKOAETEL UNXOVLKO £peOLOMO, OTTWG POLOTKEAEG (< 0,1%). K&Oe coBapd
OUMBG&V TTOL OXETITETAL PE TO TIPOIOV TIPETTEL VX GVRQEPETAL OTOV KATAOKELKOTH KOL
TLG XPHOBLEG LYELOVOULKEG BPXEG.

Se mepitrtwon aloBnong Tévou, oldANKTOG, duawopiag i k&Os GANNG UN PLOLOAOYLKAG
avTIdpaONG, dLAXKOWTE TN XPAON TOL TIPOLOVTOG KAL CUUBOULAELOELTE LXTPO.

H etatpeioc MILLET Innovation dev evBiveTal oe TreplitrTwaon xpriong mou dev elval ot
OUPHOPPWON UE TIG OLOTROELG TOL KXTXOKELKOTH. H YAWOOX ava@op&g elval n

YOAAKA. Apxikn ofjpavan C: 2016.
Agv o1dEpdVETAL, Agv eMITPETETAL TO
0UTE KoL pe XTHO. oTeyvo kxBapLopa.

Agv OTEYVDVETAL i i
OTO OTEYVWTNPLO. LOT| Aeite ovokevaoia.

M\évetxtL oTO
Tr)\UVTnjplQ
aToug 30°C.

Mn xpnotporote(te
AEUKAVTLKO.




