
PROTECCIÓN ANTIGRIETAS a base de Epithelium™
INDICACIONES 
Proteger y relajar eficazmente los talones fisurados, agrietados, dolorosos y mejorar 
su aspecto estético. 
CONTRAINDICACIONES
•  No lleve sobre una lesión cutánea.
•  Personas que padecen de arteritis, diabetes, neuropatía de los miembros inferiores 

o úlceras varicosas: no usar nunca el producto sobre una herida, vigilar el pie 
durante su uso y pedir consejo a su médico o a su podólogo. 

PRECAUCIONES DE USO
•  Lavar antes del primer uso.
En caso de talones agrietados y dolorosos, se aconseja llevar las protecciones 
durante el día. En caso de talones agrietados y antiestéticos, basta con llevar las 
protecciones por la noche. 
•  Usar las protecciones con la piel limpia y seca. 
•  Deslizar la parte anterior del pie en las dos tiras del dispositivo. 
•  Luego, colocar la tira superior alrededor del tobillo. 
•  Ajustar la parte con el gel alrededor del talón.   
•  Cubrir las protecciones con las medias o los calcetines en caso de llevarlas 

durante el día. 
•  Proceder de la misma forma con la segunda protección para el otro pie. 
Se aconseja aplicar las protecciones todos los días para conseguir una regeneración 
de la epidermis y mejorar así considerablemente el aspecto de la piel (desaparición 
de las grietas, fisuras y otras lesiones superficiales de la piel). 
FUNCIONES 
Estas protecciones poseen propiedades de distribución de presiones y de la oclu-
sividad del gel Epithelium™: apaciguan el dolor al caminar y mejoran considerable-
mente el aspecto de los talones en sólo 3 semanas.  
•  Durante el día: alivio a la hora de caminar. 
•  Durante la noche: mejora de la apariencia estética.
MANTENIMIENTO
•  Lavar después de usar en la lavadora a 30ºC en la red de lavado incluida o a 

mano (sin frotar).
•  Deseche y remplace el dispositivo en cuanto aparezcan grietas en el gel o se note 

la degradación del tejido o de las costuras.
•  Dejar secar al aire libre. No planchar.
COMPOSICIÓN: 56 % de tejido de poliamida/elastano, 44 % de silicona.
En caso de dolor o cualquier otra reacción inusual, consulte a su médico. Cualquier incidente grave relacio-
nado con el dispositivo debe comunicarse al fabricante y a la autoridad sanitaria competente.
MILLET Innovation no asumirá ninguna responsabilidad en caso de un uso del producto no conforme a las 
recomendaciones del fabricante. O francês é o idioma de referência. Marcação CE inicial: 2011.

BESKYTTELSE MOD REVNET HUD med Epithelium™
VIRKNING
Beskytter og lindrer hæle med sprækker, revner, smerter og forbedrer hælenes 
udseende.
KONTRAINDIKATIONER
•  Må ikke bruges i tilfælde af hudlæsioner.
•  For personer, som lider af åreforkalkning, diabetes, neuropati i benene eller 

varikøse sår: Anvend aldrig produktet direkte på et sår, og hold øje med foden, 
hvis du bruger produktet. Spørg din læge eller fodterapeut om rådgivning herom. 

FORSIGTIGHEDSREGLER
•  Vask før første anvendelse.
Hvis du har flækkede hæle eller har smerter, når du går, anbefales det at anvende 
en beskyttelse om dagen. Hvis du har revnede hæle eller hæle med åbne sår, kan 
du nøjes med at anvende beskyttelse om natten.
•  Tag beskyttelsen på en ren og tør hud.
•  Sæt forfoden ind mellem de to bånd.
•  Anbring derefter det øverste bånd rundt om anklen.
•  Juster stykket med gelé omkring hælen.  
•  Dæk beskyttelsen til ved at bruge korte eller lange strømper eller strømpebukser, 

hvis du har beskyttelsen på om dagen.
•  Brug samme fremgangsmåde med den anden fod.
Det anbefales at anvende beskyttelse hver dag for at genopbygge huden og synligt 
forbedre hudens udseende (revner og andre sår på hudens overflade forsvinder).
FUNKTIONSEVNE
Disse beskyttelser har egenskaber, som fordeler trykket og lukker såret til ved hjælp 
af gelet Epithelium™: De dulmer smerten, når du går, og forbedrer hælenes udseende 
betydeligt på kun 3 uger. 
•  Om dagen: Lindrer, når du går.
•  Om natten: forbedring af det æstetiske udseende.
VEDLIGEHOLDELSE
•  Lavar después de usar en la lavadora a 30ºC en la red de lavado incluida o a 

mano (sin frotar).
•  Deseche y remplace el dispositivo en cuanto aparezcan grietas en el gel o se note 

la degradación del tejido o de las costuras.
•  Dejar secar al aire libre. No planchar.
SAMMENSÆTNING: 56 % stof i polyamid/elastan, 44 % silikone.
I tilfælde af smerter eller andre utilsigtede reaktioner, skal egen læge kontaktes. Alle utilsigtede hændelser, 
der er foråsaget af produktet, skal rapporteres til producenten og den relevante sundhedsmyndighed.
MILLET Innovation kan ikke drages til ansvar for en brug, som ikke er i overensstemmelse med fabrikantens 
anbefalinger. Referencesproget er fransk. Oprindelig CE-mærkning: 2011.

SKYDD MOT SPRICKOR med Epithelium™
ANVÄNDNING 
Skyddar och lindrar effektivt ömma hälar med ytliga eller djupa sprickor och förbät-
trar hälarnas allmänna utseende.
VARNINGSTEXT
•  Får inte användas på skadad hud.
•  För personer som lider av arterit, diabetes, neuropati i benen eller blödande 

åderbråck: använd aldrig produkten på ett sår, håll foten under uppsikt så länge 
produkten används och tveka inte att rådfråga en doktor eller fotspecialist om det 
skulle vara något. 

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
•  Bör tvättas innan den första användningen.
Har hälarna djupa sprickor och är ömma, bör skydden bäras dagtid. Har hälarna 
ytligare sprickor och är oestetiska, räcker det om skydden bärs nattetid.
•  Använd skydden på ren och torr hud.
•  Glid in fotens främre del i anordningens 2 band.
•  Placera därefter det övre bandet runt vristen.
•  Justera den gelförsedda delen runt hälen. 
•  Trä strumpbyxorna, långstrumporna eller strumporna över skyddet om detta 

används dagtid.
•  Gör som ovan med det andra skyddet för den andra foten.
För att huden ska läkas och få ett märkbart bättre utseende (eliminering av sprickor 
och andra ytliga sår), rekommenderas att använda skydden dagligen.
FUNKTIONER 
•  Skydden drar fördel av Epithelium™-gelens tryckfördelande och ocklusiva egens-

kaper: de lindrar smärtan vid gående och förbättrar hälarnas utseende avsevärt 
redan efter 3 veckor.

•  Användning dagtid: lindrar vid gående.
•  Användning nattetid: förbättring av det estetiska utseendet.
UNDERHÅLL
•  Tvätta efter användning vid 30°C i medföljande tvättnät eller för hand (varsamt).
•  Kassera genast och ersätt med ny produkt om det uppstår sprickor i gelen eller 

skador på material eller sömmar.
•  Låt självtorka. Stryk ej.
SAMMANSÄTTNING: 56 % polyamid-/elastanväv, 44 % silikon.
Kontakta läkare vid smärta eller annan ovanlig reaktion. Alla allvarliga incidenter med produkten måste 
rapporteras till tillverkaren och inköpsställe.
Företaget MILLET Innovation kan inte ställas till svars om tillverkarens användningsråd inte följs. Referensspråk 
är franska. Ursprunglig CE-märkning: 2011.

HALKEILUA ESTÄVÄ SUOJA SISÄLTÄÄ Epithelium™-
GEELIÄ
HOIDONAIHEET 
Suojaa rikkoontuneita ja halkeilleita kantapäitä ja lievittää tehokkaasti kipua. 
Parantaa kantapäiden ulkonäköä.
VASTA-AIHEET
•  Älä käytä haavaisella tai vahingoittuneella iholla.
•  Jos sairastat valtimotautia, diabetesta, alaraajojen neuropatiaa tai jos sinulla on 

laskimoperäisiä säärihaavoja, älä aseta tuotetta suoraan haavan päälle, tarkkaile 
jalkaa käytön aikana ja pyydä neuvoja lääkäriltäsi tai jalkahoitajaltasi. 

VAROTOIMENPITEET
•  Pestävä ennen käyttöönottoa.
Jos kantapäissä on halkeamia ja ne ovat kipeät, suojia suositellaan käytettäväksi 
päivällä. Jos kantapäät ovat kuivat ja epäesteettiset, suojia tarvitsee käyttää vain 
öisin.
•  Käytä suojia puhtaalla ja kuivalla iholla.
•  Liu’uta jalan kärkiosa suojassa olevien kahden nauhan sisään.
•  Aseta sitten ylempi nauha nilkan ympärille.
•  Säädä geeliosa kantapään ympärille.  
•  Peitä suoja sukilla tai sukkahousuilla, jos käytät suojaa päivällä.
•  Aseta toinen suoja toiseen jalkaan edellä kuvatulla tavalla.
Suojia suositellaan käytettäväksi päivittäin, jotta orvaskesi pääsee uudistumaan 
ja jotta ihon ulkonäkö parantuu merkittävästi (halkeamat, repeämät ja ihon muut 
pintavauriot häviävät). 
TOIMINTA
•  Kantapääsuojien tehokkuus perustuu paineen jakaantumiseen ja Epithelium™-

geelin suojavaikutukseen. Suojat helpottavat kipua kävelyn aikana ja parantavat 
merkittävästi kantapäiden ulkonäköä jo 3 viikossa. 

•  Käyttö päivällä: kivun lievitys kävelyn aikana.
•  Käyttö yöllä: esteettisen ulkonäön parantaminen.
HOITO
•  Pese koneessa 30°C lämpötilassa mukana olevassa pesupussissa tai käsin (ei 

saa hangata).
•  Hävitä heti laite ja vaihda se uuteen, jos geelissä näkyy halkeamia tai kankaassa 

tai saumoissa on vaurioita.
•  Anna kuivua luonnollisesti. Ei saa silittää.
KOOSTUMUS: 56 % polyamidi-/elastaanikangasta, 44 % silikonia.
Ota yhteys lääkäriin, jos sinulla ilmenee kipua tai jokin muu epätavallinen reaktio. Kaikista laitteeseen 
liittyvistä merkittävistä tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja asianmukaiselle terveysviranomaiselle.
MILLET Innovation ei ole vastuussa vahingoista, jotka aiheutuvat käyttöohjeiden laiminlyönnistä. Ranskan on 
viittaus kieli. Alkuperäinen CE-merkintä: 2011.

PROTEÇÃO ANTIGRETAS com Epithelium™
INDICAÇÕES 
Protege e alivia eficazmente os calcanhares gretados e doridos e melhora o seu 
aspecto estético. 
CONTRA-INDICAÇÕES 
•  Não utilizar sobre uma lesão cutânea.
•  Pessoas que sofram de arterite, diabetes, neuropatia dos membros inferiores 

ou úlceras varicosas, nunca utilizar o produto sobre uma ferida, vigiar o pé 
durante a utilização e em qualquer caso, pedir aconselhamento ao seu médico 
ou podologista. 

MEDIDAS DE PRECAUÇÃO
•  Lavar antes da 1ª utilização.
No caso de calcanhares gretados e doridos, é aconselhável utilizar as proteções 
ao longo do dia. No caso de calcanhares gretados e inestéticos, basta utilizar as 
proteções durante a noite.
•  Utilize as proteções sobre a pele limpa e seca.
•  Introduza a frente do pé nas 2 bandas do dispositivo.
•  Em seguida, coloque a banda superior em volta do tornozelo.
•  Ajuste a parte que tem o gel em volta do calcanhar.  
•  Cubra a proteção com as meias ou collants, se a utilizar durante o dia.
•  Proceda da mesma forma com a segunda proteção para o segundo pé.
É aconselhável aplicar as proteções diariamente para se obter a regeneração da 
epiderme e, dessa forma, uma melhoria notável do aspecto da pele (desapareci-
mento das gretas, fissuras e outras lesões superficiais cutâneas). 
FUNCIONALIDADES
Estas proteções beneficiam das propriedades de distribuição das pressões e de 
oclusividade do gel de Epithelium™: aliviam a dor durante a marcha e melhoram 
significativamente o aspecto dos calcanhares em apenas 3 semanas. 
•  Utilizadas durante o dia: alívio durante a marcha.
•  Utilizadas durante a noite: melhora da aparência estética.
CONSERVAÇÃO
•  Lavar após a utilização na máquina de lavar a 30°C, no interior do saco de lavagem 

fornecido para o efeito, ou lavar à mão (sem esfregar).
•  Descarte e substitua o dispositivo, caso apareçam fissuras no gel ou no tecido, ou 

danos nas costuras.
•  Deixar secar naturalmente. Não passar a ferro.
COMPOSIÇÃO: 56 % de tecido em poliamida/elastano, 44 % silicone.
Em caso de dor ou qualquer outra reação fora do normal, consulte o seu médico. Quaisquer incidentes graves 
envolvendo o dispositivo, devem ser comunicados ao fabricante e à autoridade competente.
A empresa “MILLET Innovation”, não pode ser responsabilizada no caso de utilização que não esteja em 
conformidade com as recomendações do fabricante. O idioma de referência é o francês. Marcação CE 
inicial: 2011.

PROTECTIONS ANTI-CREVASSES à l’Epithelium™
INDICATIONS 
Protéger et soulager efficacement les talons fissurés, crevassés, douloureux et 
améliorer leur aspect esthétique.
CONTRE-INDICATIONS
• Ne pas utiliser sur une lésion cutanée. 
•  Cas de personnes souffrant d’artérite, de diabète, de neuropathie des membres 

inférieurs ou d’ulcères variqueux : ne jamais utiliser le produit sur une plaie, 
surveiller le pied pendant l’utilisation et demander conseil à votre médecin ou à 
votre podologue. 

PRÉCAUTIONS DʼEMPLOI
•  Laver avant la 1ère utilisation.
En cas de talons crevassés et douloureux, il est conseillé de porter les protections 
en journée. En cas de talons fissurés et inesthétiques, il suffit de porter les protec-
tions la nuit.
•  Utiliser les protections sur une peau propre et sèche.
•  Glisser l’avant-pied dans les 2 bandes du dispositif.
•  Puis placer la bande supérieure autour de la cheville.
•  Ajuster la partie avec le gel autour du talon.  
•  Recouvrir la protection avec les bas, les collants ou les chaussettes si elle est 

portée en journée.
•  Procéder comme précédemment avec la 2ème protection pour le 2ème pied.
Il est conseillé d’appliquer les protections quotidiennement pour obtenir une 
régénération de l’épiderme et ainsi une amélioration notable de l’aspect de la peau 
(disparition des crevasses, fissures et autres lésions superficielles cutanées).
FONCTIONNALITÉS
•  Ces protections bénéficient des propriétés de répartition des pressions et de 

l’occlusivité du gel d’Epithelium™ : elles soulagent la douleur lors de la marche et 
améliorent significativement l’aspect des talons en 3 semaines seulement. 

•  Portées le jour : un soulagement lors de la marche.
•  Portées la nuit : amélioration de l’aspect esthétique.
ENTRETIEN
•  Laver après utilisation en machine à 30°C dans le filet de lavage fourni ou à la main 

(sans frotter).
•  Jeter et remplacer le dispositif dès l’apparition de fissures dans le gel ou de dégradation 

du tissu ou des coutures
•  Laisser sécher naturellement. Ne pas repasser.
COMPOSITION : 56  % tissu polyamide/élasthanne, 44 % silicone.
En cas de douleurs ou de toute autre réaction inhabituelle, contacter votre médecin. Tout incident grave 
survenu en rapport avec le produit doit être signalé au fabricant et à l’autorité compétente de santé.
La responsabilité de la société MILLET Innovation ne peut être engagée en cas d’utilisation non conforme aux 
recommandations du fabricant. Le français est la langue de référence. Marquage CE initial : 2011.

SUOMALAINENSVENSKAESPAÑOL DANSKPORTUGUÊS FRANÇAIS
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Lavable a  
máquina a 30ºC.

No planchar, ni 
siquiera a vapor. No lavar en seco.

No usar lejía. No secar en 
secadora.Ver embalagem.

Lavável à  
máquina a 30°C.

Não passar 
a ferro.

Não limpar a 
seco.

Não usar 
lixívia.

Não secar à 
máquina. Se emballagen.

Kan vaskes i 
maskine ved 30°C.

Tåler ikke strygning  
eller damp.

Tåler ikke kemisk 
rensning.

Tåler ikke  
klorblegning.

Tåler ikke 
tørretumbler. Se förpackningen.

Kan maskint-
vättas i 30°C.

Får inte strykas 
eller ångas. Får inte  kemtvättas.

Använd inte 
blekmedel.

Tål inte 
torktumling. Katso pakkausta.

Konepesu 30°C. Ei silitystä tai höyryä. Eikuivapesua.

Ei klooria. Ei koneellista 
kuivausta.

Pas de  
chlorage.

Lavable en  
machine à 30°C.

Ver embalaje.

Pas de repassage, 
ni de vapeur.

Pas de 
nettoyage 
à sec.

Pas de séchage 
en machine.

Voir 
emballage.



BESCHERMING TEGEN KLOVEN met Epithelium™
INDICATIES 
Gekloofde, gebarsten, pijnlijke hielen doelmatig beschermen, de pijn verlichten en 
het uiterlijk van de hiel verbeteren. 
CONTRA-INDICATIES
•  Niet gebruiken op een huidletsel. 
•  Personen die lijden aan arteritis, diabetes, neuropathie van de onderste ledematen 

of een open been: dit product nooit op een wond gebruiken, de voet in de gaten 
houden tijdens gebruik en advies vragen aan uw arts of podoloog. 

VOORZORGSMAATREGELEN BIJ GEBRUIK 
•  Wassen vóór 1ste gebruik.
Bij kloven en pijnlijke hielen wordt geadviseerd de beschermers overdag te dragen. 
Bij barstjes en lelijke hielen volstaat het de beschermers ‘s nachts te dragen.
•  Gebruik de beschermers op een schone en droge huid.
•  Schuif de voet in de 2 banden.
•  Plaats dan de bovenste band om de enkel.
•  Plaats het deel met de gel rondom de hiel. 
•  Bedek de hielbeschermer met kous, sok of panty bij gebruik overdag.
•  De 2e beschermer aanbrengen op de 2e voet zoals hierboven beschreven.
Breng de hielbeschermers dagelijks aan voor herstel van de huid en derhalve 
aanzienlijke verbetering van het uiterlijk van de huid (kloven, barsten en ander 
oppervlakkig huidletsel verdwijnen).
FUNCTIONALITEIT
De eigenschappen van deze hielbeschermers zijn het verdelen van de druk en de 
occlusiviteit van de Epithelium™ gel: ze verlichten de pijn bij het lopen en zorgen 
voor een significante verbetering van het uiterlijk van de hielen in slechts 3 weken. 
•  Overdag dragen: verlichting bij het lopen.
•  ’s Nachts dragen: verbetering van de esthetische uitstraling.
ONDERHOUD
•  Wassen na gebruik bij 30°C in de bijgeleverde waszak of met de hand wassen 

(niet schrobben).
•  Vervang het product zodra er scheurtjes in de gel verschijnen, of het textiel of de 

naden slijtage vertonen.
•  Op natuurlijke wijze laten drogen. Niet strijken.
SAMENSTELLING: 56% polyamide/elasthaan, 44% silicone.
Bij pijn of andere ongebruikelijke reacties, neem contact op met uw arts. Elk ernstig incident dat verband 
houdt met het product moet worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde gezondheidsautoriteit.
MILLET Innovation kan niet aansprakelijk worden gesteld indien het gebruiksadvies van de fabrikant niet 
wordt gerespecteerd. De referentietaal is Frans. Initieel CE-label: 2011.

FERSENSCHUTZ-PFLASTER aus Epithelium™
INDIKATION 
Wirksamer Schutz und Schmerzlinderung bei rissigen Fersen und zur optischen 
Verbesserung der Haut. 
GEGENANZEIGEN
•  Nicht über einer Hautverletzung tragen.
•  Personen, die an Arterienentzündungen, Diabetes, Neuropathien der unteren 

Extremitäten oder Veneninsuffizienz leiden: Das Produkt darf niemals auf einer 
offenen Wunde getragen werden. Der Fuß muss während der Anwendung 
beobachtet werden. Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihren Podologen. 

VORSICHTSMASSNAHMEN
•  Vor der ersten Anwendung waschen.
Bei rissigen und schmerzenden Fersen wird das Tragen der Pflaster tagsüber 
empfohlen. Bei rissigen und unansehnlichen Fersen ist das Tragen nachts 
ausreichend.
•  Verwenden Sie die Pflaster auf gereinigter und trockener Haut.
•  Schlüpfen Sie mit dem Fuß in die beiden Riemen.
•  Legen Sie den oberen Riemen um das Fußgelenk.
•  Platzieren Sie den Gelteil um die Ferse herum.  
•  Ziehen Sie über das Schutzpflaster Strümpfe oder Strumpfhosen, wenn Sie es 

tagsüber tragen.
•  Verfahren Sie für den zweiten Fuß ebenso mit dem zweiten Schutzpflaster.
Die tägliche Anwendung der Schutzpflaster wird empfohlen, um eine Regenerierung 
der Epidermis und somit eine deutliche optische Verbesserung der haut zu erzielen 
(die Schrunden, Risse und andere oberflächliche Hautläsionen verschwinden). 
EIGENSCHAFTEN
Durch das Gel Epithelium™ in den Schutzpflastern wird der Bereich okklusiv abge-
deckt und der Druck verteilt: Sie lindern den Schmerz beim Laufen und verbessern 
in nur 3 Wochen deutlich das Aussehen der Fersen. 
•  Wenn sie tagsüber getragen werden: Linderung beim Laufen.
•  Wenn sie nachts getragen werden:Verbesserung des ästhetischen 

Erscheinungsbildes.
REINIGUNG
•  Nach Gebrauch in der Waschmaschine bei 30°C waschen in dem mitgelieferten 

Wäschenetz oder von Hand waschen (nicht reiben).
•  Das Produkt entsorgen und ersetzen, sobald Risse im Gel oder eine Abnutzung des 

Gewebes oder der Nähte auftreten.
• An der Luft trocknen lassen. Nicht bügeln.
ZUSAMMENSETZUNG: 56% Polyamid/Elasthan, 44 % Silikon.
Bei Schmerzen oder einer anderen ungewöhnlichen Reaktion wenden Sie sich an Ihren Arzt. Schwere 
Zwischenfälle, die in Zusammenhang mit dem Produkt stehen, sind dem Hersteller und der zuständigen 
Gesundheitsbehörde zu melden.
Im Fall unsachgemäßer Anwendung und Nichtbeachtung der Herstellerhinweise kann MILLET Innovation 
keine Haftung übernehmen. Die maßgebende Sprache ist Französisch. Ursprüngliche CE-Kennzeichnung: 
2011.

PROTEZIONE DALLE SCREPOLATURE all’Epithelium™
INDICAZIONI 
Protezione e sollievo efficace per i talloni rovinati, screpolati, doloranti e migliora-
mento del loro aspetto estetico.
CONTROINDICAZIONI
•  Non utilizzare su una lesione cutanea.
•  Per le persone che soffrono di artrite, diabete, neuropatia degli arti inferiori o 

ulcere varicose: non utilizzare mai il prodotto su una ferita, controllare il piede 
durante l’utilizzo del prodotto e chiedere consiglio al proprio medico o podologo.

MISURE PRECAUZIONALI
•  Lavare prima del primo utilizzo.
In caso di talloni screpolati e doloranti, si consiglia di indossare le protezioni durante 
il giorno. In caso di talloni che presentano leggere screpolature antiestetiche, è 
sufficiente indossarle di notte.
•  Le protezioni devono essere utilizzate su pelle asciutta e pulita.
•  Fare scivolare l’avampiede nelle due strisce del dispositivo.
•  Collocare la striscia superiore attorno alla caviglia.
•  Regolare la parte con gel attorno al tallone.  
•  Ricoprire la protezione con calze, collant o calzini se indossata di giorno.
•  Procedere come prima con la seconda protezione per il secondo piede.
Si consiglia di applicare le protezioni quotidianamente per ottenere la rigenerazione 
dell’epidermide e così un rimarcabile miglioramento dell’aspetto cutaneo (scom-
parsa delle screpolature, fessure e altre lesioni superficiali cutanee).
FUNZIONALITÀ
Queste protezioni possiedono proprietà di distribuzione delle pressioni e dell’oc-
clusività del gel di Epithelium™: Danno sollievo durante il movimento e migliorano 
significativamente l’aspetto dei talloni in sole 3 settimane. 
•  Indossate di giorno: sollievo durante il movimento.
•  Indossate di notte: miglioramento dell’aspetto estetico.
MANUTENZIONE
•  Lavare dopo l’uso in lavatrice al 30°C nella retina di lavaggio in dotazione, o a 

mano (senza sfregare).
•  Gettare e sostituire il dispositivo in presenza di fessurazioni nel gel o usura del 

tessuto o delle cuciture.
•  Lasciare asciugare naturalmente. Non stirare.
COMPOSIZIONE: 56 % poliammide/elastan, 44 % silicone.
In caso di dolore o di qualsiasi altra reazione anomala, contattare il medico. Eventuali incidenti gravi attinenti 
al prodotto devono essere segnalati al produttore e alle autorità sanitarie competenti.
La società MILLET Innovation declina ogni responsabilità in caso di utilizzo non conforme alle raccomandazioni 
del fabbricante. Il francese è la lingua di riferimento. Marcatura CE originale: 2011.

BESKYTTELSE MOT SPRUKKEN HUD 
med Epithelium™
INDIKASJONER
Beskytter og lindrer effektivt opprevne, sprukne og smertefulle hæler og forbedrer 
det estetiske utseendet.
KONTRAINDIKASJONER
•   Må ikke brukes på lesjoner i huden.
•  For personer som lider av arteritt, diabetes, nevropati i underekstremitetene eller 

varikøse sår: Produktet skal aldri brukes på sår, hold tilsyn med foten i løpet av 
bruken og be legen eller fotterapeuten din om råd. 

FORHOLDSREGLER VED BRUK
•  Må vaskes før bruk.
Ved sprukne og smertefulle hæler, anbefales det å benytte beskyttelsene om 
dagen. Dersom hælene har rifter og ser lite estetiske ut, er det tilstrekkelig å bruke 
beskyttelsene om natten.
•  Bruk beskyttelsene på ren og tørr hud.
•  Før den fremre delen av foten inn i de to båndene.
•  Plasser deretter det øvre båndet rundt ankelen.
•  Tilpass med geleen rundt hælen.  
•  Skjul beskyttelsen med strømpene, strømpebuksen eller sokkene hvis den brukes 

om dagen.
•  Fortsett med den 2. beskyttelsen på samme måte for den 2. foten.
Det anbefales å bruke beskyttelsene daglig for å danne et nytt hudlag og på den 
måten oppnå en mer estetisk hud på hælen (sprekker, rifter og andre sår i hudo-
verflaten forsvinner).
FUNKSJONER
Beskyttelsene har egenskaper som gjør at trykket fordeles, samtidig som sprekkene 
lukkes med Epithelium™-geleen. Smertene ved gange lindres, og hælene ser bety-
delig bedre ut etter bare 3 uker. 
•  Brukt om dagen: lindrer smertene ved gange.
•  Brukt om natten: forbedring av det estetiske utseendet.
VEDLIKEHOLD
•  Vaskes i maskin etter bruk, ved 30 °C i den medleverte vaskeposen, eller for hånd 

(uten å gni).
•  Kasser og bytt ut produktet så snart det oppstår sprekker i gelen, eller hvis det er 

blitt skader på stoffet eller på sømmene.
• Lufttørkes. Skal ikke strykes.
SAMMENSETNING: 56 % stoff av polyamid/elastan, 44 % silikon.
Hvis det oppstår smerter eller andre uvanlige reaksjoner, må du kontakte legen din. Alvorlige hendelser 
i forbindelse med bruken av produktet skal man melde fra om, til produsenten og til den kompetente 
myndigheten.
Firmaet MILLET Innovation kan ikke holdes ansvarlig for bruk som ikke er i samsvar med produsentens 
anbefalinger. Fransk er referansespråket. Opprinnelig EU-merking: 2011.

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΣΚΑΣΙΜΑΤΑ με Epithelium™
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
Προστατεύει και ανακουφίζει αποτελεσματικά τις ανοιγμένες, σκασμένες πτέρνες που πονούν και 
βελτιώνει την εμφάνισή τους.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
•  Να μην χρησιμοποιείται σε περίπτωση αλλοιώσεων στο δέρμα.
•  Περιπτώσεις ατόμων που πάσχουν από αρτηριίτιδα, διαβήτη, νευροπάθεια των κάτω άκρων 

ή κιρσώδη έλκη: Να μην χρησιμοποιείτε ποτέ το προϊόν επάνω σε δερματικές πληγές, να 
παρακολουθείτε το πόδι κατά τη χρήση και να συμβουλεύεστε τον ιατρό ή τον ποδίατρό σας.

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ
•   Να πλυθεί πριν από την 1η χρήση.
Εάν οι πτέρνες σας είναι σκασμένες και πονούν, συνιστάται να φοράτε τα προστατευτικά 
επιθέματα όλη την ημέρα. Εάν οι πτέρνες είναι ανοιγμένες και αντιαισθητικές, αρκεί να φοράτε τα 
προστατευτικά επιθέματα το βράδυ.
•  Να χρησιμοποιείτε τα επιθέματα σε επιδερμίδα καθαρή και στεγνή.
•  Τοποθετήστε το εμπρός τμήμα του πέλματος ανάμεσα στις 2 ταινίες του προϊόντος.
•  Στη συνέχεια, τοποθετήστε την επάνω ταινία γύρω από τον αστράγαλο.
•  Προσαρμόστε το τμήμα με τη γέλη γύρω από την πτέρνα.  
•  Καλύψτε το προστατευτικό επίθεμα με το καλτσάκι, το καλσόν ή τις κάλτσες, εάν πρόκειται να το 

φορέσετε όλη την ημέρα.
•  Με τον ίδιο τρόπο προσαρμόστε το δεύτερο επίθεμα στο άλλο σας ποδι.
Συνιστάται να χρησιμοποιείτε τα προστατευτικά επιθέματα καθημερινά, ώστε να επιτύχετε 
ανάπλαση της επιδερμίδας και, κατά συνέπεια, εμφανή βελτίωση της όψης του δέρματος (τα 
σκασίματα, τα ανοίγματα και οι άλλες επιφανειακές κακώσεις του δέρματος εξαφανίζονται).

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
Αυτά τα προστατευτικά επιθέματα διαθέτουν τις ευεργετικές ιδιότητες ανακατανομής της πίεσης και 
της επουλωτικής δράσης της γέλης με Epithelium™ : ανακουφίζουν από τον πόνο κατά τη διάρκεια 
της βάδισης και βελτιώνουν σημαντικά την όψη των πτερνών σε 3 μόνον εβδομάδες. 
•  Εάν τα φοράτε την ημέρα: ανακούφιση κατά τη βάδιση.
•  Εάν τα φοράτε το βράδυ: βελτίωση της αισθητικής εμφάνισης.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
•  Πλένεται στο πλυντήριο στους 30°C, μέσα στο δίχτυ πλυσίματος που παρέχεται, ή στο χέρι 

(χωρίς τρίψιμο).
•  Αφήστε το να στεγνώσει ελεύθερα. Μην σιδερώνετε.
ΣΥΝΘΕΣΗ: 56 % ύφασμα πολυαμιδίου/ελαστίνης, 44 % σιλικόνη.
Επικοινωνήστε με τον γιατρό σας αν αισθανθείτε πόνο ή παρουσιάσετε κάποια ασυνήθιστη αντίδραση. Κάθε 
σοβαρό συμβάν που σχετίζεται με το προϊόν πρέπει να αναφέρεται στον κατασκευαστή και τις αρμόδιες 
υγειονομικές αρχές.
Η εταιρεία MILLET Innovation δεν φέρει καμία ευθύνη σε περίπτωση που το προϊόν θα χρησιμοποιηθεί 
με τρόπο αντίθετο προς τις συστάσεις του κατασκευαστή. Η γλώσσα αναφοράς είναι η γαλλική. Αρχική 
σήμανση C: 2011.

ANTI-CRACK HEELS PROTECTIONS with Epithelium™
INDICATIONS
Effectively protects and relieves cracked, fissured, painful heels and improves their 
aesthetic appearance.
CONTRAINDICATIONS
•  Do not use on a skin lesion.   
•  Persons suffering from arteritis, diabetes, neuropathy of the lower limbs or varicose 

ulcers: never use the product on a wound, monitor the feet during use and ask your 
doctor or chiropodist for advice.

PRECAUTIONS FOR USE
•  Wash before first use.  
For cracked and painful heels, it is advisable to wear the protections during the 
day. If heels are cracked and unsightly, but not painful, the protections can be worn 
only at night.
•  Apply the protections to clean, dry skin.
•  Slide the forefoot into the 2 device bands.
•  Place the top band around the ankle.
•  Adjust the part coated with the gel around the heel.  
•  Cover the protection with stockings, tights or socks if they are worn in the day.
•  Repeat as indicated with the 2nd protection on the other foot.
It is advisable to apply the protections daily to enable the skin to renew itself, there-
fore providing significant improvement in the skin’s appearance (disappearance of 
cracks, fissures and other superficial skin lesions).
WHAT IT IS USED FOR
The protections distribute pressure and ensure occlusivity thanks to the Epithelium™ 
gel: they relieve pain when walking and significantly improve the appearance of 
heels in just 3 weeks. 
•  Worn in the day: they provide relief when walking.
•  Worn at night: improvement of the aesthetic appearance.
CARE
•  Washing after use at 30°C in the washing bag supplied or wash by hand (without 

rubbing).
•  Discard and replace the device as soon as cracks in the gel or fabric or seam 

damages occur.
• Leave to air-dry. Do not iron.
COMPOSITION: 56% polyamide/elastane fabric, 44% silicone. 
In case of pain or any other unusual reaction, contact your doctor. Any major incidents involving the device 
must be reported to the manufacturer and the relevant health authority.
Millet Innovation cannot be held responsible for failure to use the product in accordance with the manufactu-
rer’s recommendations. French is the reference language. CE initial marking: 2011.

ENGLISH NORSKITALIANODEUTSCHNEDERLANDS ΕΛΛΗΝΙΚΑ

See packaging.

Machine washable 
at 30°C.

Do not iron or 
steam. Do not dry clean.

Do not bleach. Do not 
tumble-dry. Siehe Verpackung.

Maschinenwäsche
30°C.

Nicht bügeln  
(kein Dampf).

Nicht chemisch 
reinigen.

Bleichen mit Chlor 
nicht erlaubt.

Nicht
maschinentrocknen.Zie verpakking.

Machine wasbaar
op 30°C.

Niet strijken,  
geen stoom. Geen droogkuis.

Niet bleken. Niet drogen in de 
droogtrommel. Vedere la confezione.

Lavabile in  
lavatrice a 30°C.

Non stirare e non 
trattare con vapore. Non lavare a secco.

Non sottoporre a 
candeggio.

Non asciugare in 
asciugatrice. Se emballasjen.

Kan vaskes i maskin 
ved 30°C.

Må ikke strykes eller 
dampes.

Må ikke tørkes i 
tørketrommel.

Må ikke vaskes i klor 
eller klores.

Må ikke tørkes i 
maskin. Δείτε συσκευασία.

Πλένεται στο πλυντήριο 
στους 30°C.

Δεν σιδερώνεται, 
ούτε και με ατμό.

Δεν επιτρέπεται το 
στεγνό καθάρισμα.

Μη χρησιμοποιείτε 
λευκαντικό.

Δεν στεγνώνεται 
στο στεγνωτήριο.


